
Fællesskab i hverdagen 

Katalog til inspiration



Grønne
fællesskaber

Plantefællesskab
Dyrk grøntsager, urter og blomster sammen 

Bier i byen
Bistade på taget

Nabovandringer
Start en vandregruppe, og oplev den

smukke natur sammen



Aktive 
fælleskaber

Løbeklub
Tag din nabo i hånden og løb en tur 

Cykelhold
Fælles cykelture - fx til vandet, 
skoven eller noget helt tredje

Motionsrum
Fælles motion i beboerlokalet - yoga,
stræk, seniortræning eller dansehold

Børneklub
Legedage med aktiviteter



Praktiske 
fælleskaber

Byttecentral
Byt værktøj, køkkenudstyr eller børnetøj

Arbejdsdage
Hjælp hinanden med småreparationer - fx

cykler, møbler eller noget helt tredje

Nabohjælp
Fællesskab, der hjælper beboere med små opgaver

Prepping
Et fællesskab, hvor vi deler smarte tips til
at være godt forberedt – uden panik, bare

sund fornuft



Sociale
fællesskaber

Spilcafé
Brætspil, kortspil eller banko. Kan også være E-sport

Filmklub
Månedlige filmvisninger i fælleslokalet 

med popcorn, og slik

Sprog- og lektiehjælp
for beboere, der gerne vil lære sprog eller 

få hjælp til skoleopgaver

Fredagscafé
Uformel hygge med kaffe, øl/sodavand 

og måske en quiz



Mad
fællesskaber

Fællesspisning
Fællesspisninger (fx en gang om måneden)

Alle bidrager med noget

Madklub
Mindre madfællesskaber, hvor 4-6 beboere 

mødes og laver mad sammen

Bage/sylte gruppe
Fælles bageprojekter, fermentering 

eller sylt i alle former



Kreative 
fællesskaber

Strikkeklub
Mød op med garn til en god snak

Krea- Café
Åbent værksted for alt kreativt. 

Fx maling, og DIY-projekter

Loppemarked
Samarbejde om at arrangere et lokalt loppemarked


