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Skægkræ er små, aflange  
insekter med hår og  
‘antenner’, som trives i  
fugtige, mørke områder  
som badeværelse, kælder, 
køkken, i skuffer og skabe samt 
bag paneler.

Skægkræets krop (uden ‘antenner’/hår) kan blive op til 
2 cm lange.

Skægkræ er ikke sundhedsfarlige, men de kan gøre 
skade på dine ejendele, såsom bøger, stof/tøj, papir og 
tapet.

SÅDAN UNDGÅR DU 
SKÆGKRÆ?

4. ÅBN SÅ VIDT 
MULIGT PAKKER 

UDENDØRS

Tjek papkasser og 
emballage, når du 
modtager varer. 

Smid pap i papcon-
taineren med det 

samme.

1. GØR RENT

Sørg for at  
støvsuge jævnligt. 

Rengør overflader og 
sørg for, at der er tørt 

og rent i hjemmet.

2. OPBEVAR  
MAD I LUKKEDE 

BEHOLDERE

Skægkræ  
tiltrækkes af 
madrester.

3. LUFT UD OG  
UNDGÅ FUGT

Skægkræ trives 
i fugtige miljøer. 

Sørg derfor for at 
tørre af og lufte ud 

efter bad.
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SÅDAN UNDGÅR DU 
SKÆGKRÆ?

HVAD GØR DU,  
NÅR DER FØRST ER 

SKÆGKRÆ I DIN 
BOLIG?

Sørg for at få fugt ud af din bolig.  
Luft ud flere gange om dagen.

Brug fælder. Du kan købe limfælder, 
der fanger skægkræ, i f.eks. 
byggemarkeder, Matas eller online.

Placér fælderne, hvor skægkræene er.

Du kan også forsøge at bruge 
naturlige midler, som kan skræmme 
skægkræene væk.
F.eks. kan lavendelolie bruges enten i 
små duftposer eller som spray.

Gør ekstra grundigt rent. Støvsug ofte 
helt ud i hjørner og langs paneler, tør 
overflader af, og sørg for, at der ikke 

ligger madrester fremme.

Hvis angrebet er stort, kan du bruge 
insektmiddel specielt egnet til 

skægkræ. Insektmidlet fås i pulver 
eller spray og påføres langs kanter, 

revner og i sprækker ved paneler.

Er din bolig voldsomt ramt af 
skægkræ, kan du søge yderligere 
råd og vejledning på dit  
områdekontor.



FLERE GODE RÅD

“Sådan får du bugt med 
skægkræ i boligen”
- Videncentret Bolius

“Tips om insekter i 
hjemmet”
- Miljøstyrelsen

Boligforeningen VIBO
Sankt Peders Stræde 49A
1453 København K
www.vibo.dk


